DES RACINES AU DEVENIR

Cycle de séminaires 2009

Il s'agit ici de permettre a chacun de prendre un temps avec soi.
A notre insu et en provenance du passé, les mémoires-racines non vues peuvent parasiter notre quotidien.
Notre corps, premier présent et support privilégié, est porteur de toutes mémoires inconscientes et actives.

%+ Leur acceptation affaiblit blessures, chocs et peurs.

+ Leur discernement renforce joie, énergie et motivation.
Nous privilégions la parole du corps par le toucher dans tous nos séminaires pour interrompre un processus
archaique. Recevoir chaque jour une ou deux séances de Psychomassage® accompagnées d’un temps de
parole est une aide essentielle pour contacter nos mémoires-racines.

Objectif

Rompre un conditionnement en prenant soin de soi par le corps, la parole et I'esprit.

Horaires
e Chaque séminaire a une durée de 20h, soit 3 jours,
e Horaires journées de 7h : de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h,
e Horaires : premier jour de 15h a 18h - dernier jour de 9h30 a 12h30.

Lieu
e Centre Clématis® 5, rue du Lavoir 17400 Les Eglises d’Argenteuil

Centre de Charente Maritime

Accueil
e Les repas sont préparés sur place, mais vous pouvez aussi apporter vos repas préparés

e Les personnes venant de loin ont la possibilité d’étre hébergé :
Chambres de 2/3 personnes ou dortoir de 4 personnes sur matelas. Les draps et couettes sont fournis,

e Possibilité d’arriver la veille a partir de 18h30 et éventualité d’'un départ le jour d’aprés avant 10h,

Coté pratique
e Vous munir de linge et serviette de toilette, chaussons, chaussettes et pour le massage d’un tee shirt et de
deux grandes serviettes de bain,

Inscription

e Retourner le formulaire d’inscription joint (co(t pédagogique et séjour).

Tarifs par personne

e Individuel ................. 240 € e Entreprise ................. 480 € (convention sur demande)

Alain Balme,

Créateur de Perspectives Professionnelles®
Tél. 06 84 67 40 60
www.perspectives-professionnelles.com

Nicole Lavigne,

Créatrice du Psychomassage®
Tél. 06 23 08 60 24
www.methode-clematis.com

Association Clématis®

Siege social 71, rue Legendre 75017 Paris
Centre de formation 5, rue du Lavoir 17400 Les Eglises d’Argenteuil
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DES RACINES AU DEVENIR

Cycle de séminaires 2009 (suite)

Un futur faconné par le présent

Dans ce séminaire d'introduction, il n'est pas prévu de séance de Psychomassage®, cependant vous pourrez
conscientiser vos interrogations et lever celle qui vous semble la plus essentielle. Quels sont les enjeux sous-
tendus issus de notre histoire de vie ? Entre autre, situer les expériences vécues dans l'enfance, les
limitations, les projections parentales... Dans ce cadre bienveillant et grace au couple « symbolique » que
représentent les intervenants, vous pourrez renouer avec I'empreinte de vos parents.

L'objectif sera de vous délester d’'une portée parentale non reconnue, base de l'influence des mémoires-
racines. Prochaines dates

e du lundi 2 mars (15h) au jeudi 5 mars (12h30) e du lundi 22 juin (15h) au jeudi 25 juin (12h30)

Projet personnel ou professionnel

Ce séminaire repose sur I'expression de votre projet et de ses composants. Les intervenants, représentant
un couple parental symbolique, en portant de nouveaux regards, appuis et autorisations, épuiseront
'empreinte laissée « en soi » par la famille.

L’objectif sera donc de valider votre projet et ainsi d’oser lui donner forme et réalité. Prochaines dates

e du mardi 17 mars (15h) au vendredi 20 mars (12h30) e du lundi 17 ao(t (15h) au jeudi 20 aodt (12h30)

Une autre vie de couple

Vous étes célibataire, veuf ou divorcé et vous cherchez a former un couple ? Vous étes en couple et vous avez
des interrogations concernant votre vie affective ? Comment notre passé influence-t-il notre vie habituelle ?
Duo bienveillant et uni, combinant féminin et masculin, les intervenants favorisent une nouvelle approche de la
relation a soi et a I'autre.

L’objectif sera de modifier votre maniére de procéder au sein du couple. Prochaines dates

e du mardi 14 avril (15h) au vendredi 17 avril (12h30) e du samedi 22 aodt (15h) au mardi 25 aolt (12h30)

La mémoire de I’habitude alimentaire

Au-dela d'un besoin vital a finalité nutritive, manger est aussi I'acte nourricier par lequel nous avons construit :

% notre socialisation, processus d’apprentissage,
% notre affectivité, dépendance (I'autre), indépendance (soi), interdépendance (soi et I'autre),
% notre identité, famille, culture...

Quels souvenirs avons-nous de cette habitude alimentaire ? Comment aujourd’hui encore ces comportements
peuvent-ils influer sur notre fonctionnement ?

L’objectif sera d’avoir accés au sens de vos actes compensatoires et de les accepter. Prochaines dates

o du lundi 11 mai (15h) au jeudi 14 mai (12h30) e du jeudi 27 aoQt (15h) au dimanche 30 aodt (12h30)

Association Clématis®

Siége social 71, rue Legendre 75017 Paris
Centre de formation 5, rue du Lavoir 17400 Les Eglises d'Argenteuil



DES RACINES AU DEVENIR
Bulletin d’inscription
Remplir un bulletin par séminaire et par personne

NOM : QA Mr L0 MME L0 MO oottt et e e et et e e e e et et e e e et e et e e e et et e e e
=Y 0 02 1 R

0 [ (=TT N

Date de NAISSANCE & ....vviviie it e Ne portable @ ...
TEL PErsONNEl : ... Tél. professionnel : .........cooiiiiiiiiiii e

e Je m'inscris au séminaire suivant :

O Un futur fagonné par le présent, AUX dates SUIVANTES & ...ovi it e e e e ee e
O Projet personnel ou professionnel, AUX dates SUIVANTES & ...ovi ittt et e e ee e
O Une autre vie de couple, AUX dates SUIVANTES & ...ivi it e e e e ee e
O La mémoire de I'habitude alimentaire, aux dates SUIVANIES : .......ccoiiiiiii i e e e eeaea s

Q Je joins un cheque aI'ordre de I'Association Clématise de 30% du montant total pour réserver:  .................€
e Le solde seraréglé au moment de la prestation, soitlasomme de : ..........coiiiiiii i e €

Option repas
Confectionnés sur place, les repas 7 €, plutdt végétariens, comprennent 1 entrée, 1 plat, 1 dessert (vin en +).

4 J’apporterai mes repas. Q Je prendrai mes repas confectionnés sur place
O midi, nombre de repas e X TES €
4 soir, nombre de repas e X TES €
e Option hébergement
Q Je dors sur place, forfait de 5 € par séminaire Ll X 5€= 0 €
Q Petit déjeuner, y compris si japporte mes repas, forfait par jour e X 5E€E= €

e Arrivée la veille (a partir de 18h30) et départ le lendemain (avant 10h)

U Jarriverai la veille U je ne dinerai pas U je prendrai le diner 1 xX7€= €
O Je repartirai le lendemain 4 je ne dinerai pas U je prendrai le diner 1 X7€= . €
e Je souhaite prolonger mon séjour : Qavant Q apres
Q la nuit 15 €, le petit déjeuner 5 € et le diner 7 €, par jour supplémentaire ......... X 27 €= .........coeiee €
Total estimé e €
@ Aucune marge bénéficiaire nest prévue sur ] ]
la participation. Celle-ci est & verser de 4 Vin, la bouteille e X A€= 0 €
préférence en espéces au début du séjour.
Total de la participation® ... €
Falt, oo
L e , Signature

Bulletin a retourner, a I'adresse suivante
Centre Clématis® 5 rue du Lavoir 17400 Les Eglises d’Argenteuil - Tél. 06 23 08 60 24



